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《精兵秘笈》课程简介
2025 SPRING

                   开学⽇期：4⽉19⽇（A班） 
                                       4⽉26⽇（B班）
                 
                   报名截⽌：4⽉7⽇
                   公布录取：4⽉14⽇

本课程以“基督精兵”为主题，全⾯
装备信徒将信仰落实在每⽇⽣活中：
与神建⽴亲密关系，⾏事为⼈常存讨
神喜悦的动机、以真理更新思想、超
越感觉等。课程⾮常注重圣经真理的
⽣活应⽤，是属灵⽣命成⻓的基础，
更是成为国度精兵的必要操练。

  授课⽼师 赵约翰牧师 赵恩慈师⺟

赵约翰牧师和赵恩慈师⺟具有30年全职事奉的
经验，历年来撰写制作诸多视频课程，包括：盟约
之爱夫妻课程、敬拜赞美应⽤课程、解经应⽤课程
等。

  课程内容

第⼀课：与神来往 建⽴关系
第⼆课：讨神喜悦 端正动机
第三课：⽴定信⼼ 不凭眼⻅
第四课：扬弃错误 不断归正
第五课：脱离⿊暗 进⼊光明
第六课：更新思想 对准焦点
第七课：回归真理 净化感觉
第⼋课：⼒⾏真理 超越感觉
第九课：慎思明辨 遵主旨意
第⼗课：得胜苦难 ⽴⾜永恒
第⼗⼀课：挣脱捆绑 活出⾃由
第⼗⼆课：⻜越沮丧 重新得⼒

  报名资格

1. 信主两年以上，有⼼追求圣灵⽣命成⻓者。
2. 准备在教会使⽤这套课程的带领者。

  学习流程

0 1 按照课程进度⾃⾏观看视频和⽂字稿

0 2 完成指定的作业题

0 3 接受导师⼀对⼀的作业点评

0 4 在Zoom 聚会上和组员彼此分享和讨论作业题

  学习周期

每两周发⼀次课件，完成时间需要5个⽉。

  学习要求

完成每课作业，并参加Zoom线上⼩组讨论分享。
 
Zoom聚会时段 (请根据⾃⼰时间选择)
A班时段： 周六9:00~11:00，每两周⼀次。
B班时段： 周六 20:00~22:00，每两周⼀次。

  报名问卷内容

⼀、个⼈基本资料；
⼆、信主⻅证；
三、观看《福⾳基本要点》视频（时⻓约60分
钟），并回答若⼲问题。
具体内容参看【附件：精兵秘笈报名表（2025春
季）.docx】

注：授课平台会在审核录取后通过邮件告知。
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